T H O R N E Produktinformation

Magnesium Bisglycinate - NSF Certified for Sport
Sehr gut vertragliches Magnesium in Pulverform

Pro Portion 200 mg Magnesium. Das aminosduregebundene Magnesium ist
besonders gut bioverfligbar und vertraglich, es ist frei von Gluten sowie von .
Milch- und Sojabestandteilen. NSF Certified for Sport. g Bigheinte

Die molekulare Struktur von Magnesiumbisglycinat zeigt weniger
Wasseranreicherung, so dass auch bei hdéherer Dosierung der abflihrende Effekt,
wie bei anderen Magnesiumformen, nur minimal bemerkbar ist. Glycin
verbessert die Loslichkeit und Absorption durch Senken des ph-Wertes im
Darmtrakt.

Magnesium tragt zu normaler Muskelfunktion und Reizweiterleitung, zu einem
erholsamen Schlaf, einem normalen Energiestoffwechsel sowie zu normalen
Nervenfunktion bei.

empf. Tagesdosierung

1 gestrichener 1 gestrichener Messloffel (3,11 g)
Messloffel (3,11
9)
Inhaltsstoff Menge Menge NRV>
Magnesium ( als Bisglycinat) 200 mg 200 mg 53%

Zutaten
Magnesiumbisglycinat, Zitronensaure (Geschmacksstoff),
Moénchsfruchtkonzentrat (natirliche SiiBe)

Verzehrempfehlung:
1x taglich 1 gestrichener Messloffel in 250 ml Wasser, wenn nicht anders
empfohlen.

Hinweis:

Magnesium kann in hohen Dosen von mehr als 250 mg zu einer abfiihrenden
Wirkung sowie Blahungen fiihren - die Einnahmemenge sollte dann reduziert
werden.

Nahrungserganzungen stellen keinen Ersatz flr eine ausgewogene Ernahrung
dar. Die empfohlene Tagesdosis sollte nicht tiberschritten werden. Schwangere
und stillende Frauen sowie Personen, die Medikamente einnehmen, sollten
Nahrungserganzungsmittel nur nach arztlicher Riicksprache einnehmen.
Nahrungserganzungsmittel ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Kahl und trocken lagern.

Dieses Produkt ist NSF Certified for Sport.

Wenn Sie ein Nahrungsergdnzungsmittel verwenden, dass das NSF Certified for
Sport-Zeichen tragt, bedeutet dies, dass die Erganzung die strengsten Standards
in Bezug auf Sicherheit und Qualitat erfullt hat, u.a. anerkannt von der United
States Anti-Doping Agency (USADA). Diese Thorne-Ergdnzungen sind nicht nur
flr Spitzensportler, sie sind fur den Athleten in uns allen.

Far Profis:

Wichtig fur professionelle Athleten, die bemuht sind, nur
Nahrungserganzungsmittel zu verwenden, die frei von verbotenen Substanzen
sind. Es steht einfach zu viel auf dem Spiel ? Reputation und Integritat — und zu
viele Stunden des Engagements, um die Einnahme eines kontaminierten
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Nahrungserganzungsmittels zu riskieren. Anerkannt von der United States Anti-
Doping Agency (USADA), der Major League Baseball (MLB), der National Hockey
League (NHL) und der Canadian Football League.

Far uns alle:

Anderseits sind Thornes NSF Certified for Sport Supplements nicht nur fur Profis
— wir alle wollen Zugang zu den bestmdglichen Nahrungsergédnzungsmitteln
haben — fur Gesundheit, Kraft, Konzentration, Regeneration und ein langes
gesundes Leben!

PackungsgrofRe Orig.Nr. € ** PZN Stand Hersteller
187 g (60 M204 187 g 18156599 07/2026 Thorne Research (US)
Portionen)

*NRV: Nahrstoffbezugswerte laut LMIV (1169/2011/EU)
** @ : Nettoflllmenge

Diese Information stellt keine medizinische Beratung dar. Bei Fragen zu Ihrer
Gesundheit kontaktieren Sie bitte Ihren Arzt, Therapeuten oder Apotheker.
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